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El uso de camaras de seguridad es cada vez mds comun en
domicilios particulares, aunque su uso abre el debate publico
sobre los limites y las posibles violaciones a la privacidad

as cadmaras ya forman parte del
Lpaisaje urbano de las pobla-

ciones en Chihuahua, estan en
postes, negocios, patios, cocheras,
entradas de fraccionamientos y has-
ta apuntando hacia la calle desde las
ventanas de una casa.

Lo que hace algunos aflos parecia
exclusivo de bancos o empresas de
seguridad privada, hoy es una prac-
tica cotidiana entre ciudadanos que
buscan sentirse mas seguros en me-
dio de una percepcion de inseguridad
gue sigue siendo alta, aunque las au-
toridades aseguran que algunos deli-
tos han disminuido.

De acuerdo con el secretario de
Seguridad Publica Municipal, César
Omar Muioz, cuando inicio la primera
administracion de Cruz Pérez Cuéllar
el municipio apenas contaba con al-
rededor de 50 cadmaras oficiales. Ac-
tualmente, dijo, la SSPM opera 3 mil
35 camaras conectadas al Centro de
Emergencia y Respuesta Inmediata
(CERI), ademas de alrededor de mil
200 camaras de comercios enlazadas

POR: DAMARIS ARELLANES

al sistema de monitoreo. Para el fun-
cionario, el crecimiento de la video-
vigilancia responde principalmente a
una necesidad preventiva: “La gente
de alguna manera logra retener a
las personas que son amantes de lo
ajeno y con ello tener evidencia para
poder esclarecer cualquier delito
que ocurra videograbado”, expresa
para Revista Net.

Sentirse inseguro

La expansion de las cdmaras ocurre
en paralelo a una ciudad donde la
percepcioén de inseguridad sigue mar-
cando la vida cotidiana. La Encuesta
Nacional de Seguridad Publica Urba-
na (ENSU) del Inegi sefala que mas
del 60 por ciento de la poblacién con-
sidera inseguro vivir en su ciudad. En
Ciudad Juarez, mediciones recientes
colocaron la percepcion de inseguri-
dad entre el 63 y 67 por ciento, aun
cuando algunos indicadores delicti-
vos han mostrado disminuciones.

Para Mufoz existe una diferencia
entre percepcion y realidad. El jefe
policiaco cuestiona algunos resul-
tados de las encuestas ciudadanas
y asegura que muchas personas se
sienten inseguras incluso sin haber
sido victimas directas de un delito.

“Hay personas que dicen sentir-
se inseguras en los bancos y tenemos
anos sin robo a bancos. Entonces veo
incongruencias, pero seguimos tra-
bajando para que la gente sienta mas
seguridad”, comenta.

Sin embargo, la videovigilancia si
ha coincidido con una reduccién en
ciertos delitos patrimoniales.

Datos recientes presentados por
la Mesa de Seguridad y Justicia mues-
tran una disminucidn en los robos a
casa habitacion durante los ultimos
meses. La grafica compartida por
el organismo refleja que los robos
sin violencia pasaron de 52 casos en
agosto de 2025 a 36 en abril de 2026,
mientras que los robos con violencia
se mantuvieron en niveles bajos de
entre uno y cinco casos mensuales.
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Camaras que ayudan

En las instalaciones del 911 municipal,
Proteccién Civil también utiliza las
cdmaras como una herramienta ope-
rativa. El director de la dependencia,
Sergio Rodriguez, explica que los
sistemas de videovigilancia permiten
verificar emergencias en tiempo real
y reducir tiempos de respuesta. “Dan
certeza de que el evento se esta lle-
vando a cabo en caso de un incendio
o un accidente vial. Eso ayuda a acu-
dir con mayor premura y con toda
la precaucion”.

Rodriguez agrega que las cdma-
ras también ayudan en campanas de
prevencioén vial y en investigaciones
posteriores a accidentes o incendios.

“Nos reduce mucho los tiempos
de andlisis porque ya tenemos una
certeza de cémo se estd moviendo
el entorno”. Incluso relata que, tras
algunos siniestros, Bomberos solicita
a ciudadanos acceso temporal a sus
grabaciones para revisar Unicamente
el evento investigado.

Coloca las camaras
apuntando hacia
las entradas

o

éVa contra la privacidad?

El crecimiento de la videovi-

gilancia también ha abier-
to cuestionamientos lega-
les y sobre la privacidad.
Sergio Rodriguez recuer-
da que la privacidad es
un derecho constitucio-
nal y advierte que las ca-

maras no deben utilizarse
para invadir propiedades
vecinas o vigilar mas alla
del perimetro propio.

“Si la camara esta di-
rigida a un punto donde
no tiene que estar diri-

gida, el ciudadano puede

poner una queja ante la
autoridad competente”,
explica. El secretario Cé-
sar Mufioz también enfa-
tiza que las camaras par-
ticulares deben instalarse
unicamente dentro de pro-

piedades privadas:

“No pueden es-
tar instaladas
en la esquina,
en un darbol

o en un pos-

te, porque es una
cuestion ilegal”.

En meses recientes, ade-
mads, corporaciones federales
han retirado camaras colocadas
en espacios publicos o fincas
abandonadas al sospechar que

podrian ser utilizadas por grupos

Ubicalas de modo
que queden fuera
del alcance humano

delictivos. Sobre el marco
legal, el subsecretario de
Estado Mayor de la Policia
Estatal, Luis Aguirre, explica
que existen leyes federales y
estatales que regulan el uso
de cdmaras por particulares.

“E] Cédigo Penal del Es-
tado contempla un tipo pe-
nal relacionado con la segu-
ridad y la comunidad, lo que
permite al Ministerio Publico abrir
carpetas de investigacion, especial-
mente cuando se utilizan medios
tecnolégicos o humanos que puedan
proporcionar informacién sobre las
actividades de la autoridad”, detalla.

Ademads, en Chihuahua la Ley de
Proteccion de Datos Personales obli-
ga a proteger imadgenes y grabacio-
nes que puedan identificar personas,
particularmente cuando las camaras
se utilizan en negocios o espacios de
acceso publico. Especialistas en se-
guridad recomiendan colocar avisos
visibles sobre videovigilancia y evi-
tar compartir videos en redes socia-
les si pueden vulnerar la privacidad
de terceros.

|

Compartir ya rutina

Aun asi, compartir grabaciones ya
forma parte de la dindmica cotidiana
de la ciudad. Videos de robos, cho-
ques, rifas o personas sospechosas
circulan diariamente en grupos veci-
nales y redes sociales. Para Mufoz,
esto también puede ser util.

“La gente lo esta tomando como
para decir: ‘miren la cara del delin-
cuente’. Para nosotros es importante
porque ayuda a identificar y detener
personas”, sostiene.

Ahora también las cdmaras for-
man parte del paisaje. Juarez no solo
es observada por las autoridades,
sino también por comerciantes, veci-
nos y ciudadanos que convirtieron la
videovigilancia en una extensién de
su rutina diaria. ¥
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;AGUA 0 INDEPENDENCIA ENERGETICA?

El pais se enfrenta al dilema de depender del
gas de Texas o comenzar con la perforacion
de pozos a lo largo de la frontera norte

POR: URIEL ORNELAS

king en uno de los simbolos del modelo energético

que buscaba combatir. Andrés Manuel Lépez Obra-
dor prometié prohibirlo y Claudia Sheinbaum defendid
publicamente las energias limpias. Organizaciones am-
bientalistas celebraron la posibilidad de que México fre-
nara una técnica cuestionada en distintos paises por sus
impactos ambientales y sociales.

Pero el problema energético del pais termindé empu-
jando la discusion hacia otro terreno: la enorme depen-
dencia del gas natural proveniente de Estados Unidos.

Ahora el gobierno federal vuelve a analizar la explota-
cion de yacimientos no convencionales mediante nuevas
tecnologias de fracking bajo el argumento de fortalecer
la soberania energética. El cambio representa uno de los
virajes mas delicados, y contradictorios, dentro de la lla-
mada Cuarta Transformacion.

D urante anos, la izquierda mexicana convirtio al frac-

La técnica y la polémica

El documento “Panorama de los Hidrocarburos no
convencionales y la fractura hidraulica en México 2016:
insostenible” apuesta que profundiza el modelo energético
fosil. Elaborado por Fundar, explica que los hidrocarburos
en lutitas (también conocidos como shale) son depdsitos
de gas y petrdéleo atrapados en formaciones rocosas poco
permeables llamadas lutitas bituminosas.

Estas reservas suelen encontrarse entre mil y 5
mil metros bajo tierra y para extraerlas se utiliza la
fractura hidraulica.

La técnica consiste en perforar un pozo vertical
hasta llegar a la formacién rocosa y después extender
perforaciones horizontales que pueden recorrer varios
kildmetros. A través de ellas se inyecta agua
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Agua residu

Los exploradores perforan
hacia abajo y hacia los fados
an los depositos de esquisto
que contienan gas.

Caparicaengas |\

residual o salada, asi como arena
y quimicos a alta presion para
romper la roca y liberar el gas o
petréleo atrapado en ella.

Los impactos ambientales han
sido ampliamente documentados.
Cada pozo puede requerir entre

nueve y 29 millones de litros de
agua. En estados como Chihuahua,
Coahuila, Nuevo Ledén y Tamaulipas,
donde ya existe estrés hidrico severo,
esa demanda podria agravar aun mas
la crisis de agua.

El potencial de la frontera

En la region de Ciudad Juarez y el
Valle de Juarez existen formaciones
con potencial de gas shale, aunque
actualmente no hay explotacién
comercial masiva mediante fracking.

Diversos estudios ubican posibles
reservas en zonas como Ahumada,
Ojinaga, Coyame, Aldama y Manuel
Benavides. Todas forman parte de
la Cuenca de Chihuahua, conectada
geoldégicamente con regiones de
Texas donde el fracking opera desde
hace afos a gran escala.

Actualmente, las principales zonas
donde se desarrolla esta actividad
se encuentran en Texas, Nuevo
México, Dakota del Norte, Pensilvania,
Oklahoma 'y Colorado, estados
que concentran gran parte de la
produccidnenergéticaestadunidense.

Agua y otros quimicos

Cargas explosivas perforan
laz parades del poza.

compromisos”, asegurd que México
no utilizaria fractura hidraulica para
explotar hidrocarburos.

La postura se mantuvo
practicamente durante todo el
sexenio. En 2019, cuando la Comisidon
Nacional de Hidrocarburos autorizo
un proyecto exploratorio de Pemex
relacionado con yacimientos no
convencionales en  Veracruz vy
Puebla, Lopez Obrador ordend
frenarlo publicamente. “No vamos
a usar fracking en la explotacion del
petroleo”, declard entonces.

La posturaincluso escalod al terreno
constitucional. En 2024, Lodpez
Obrador propuso modificar el articulo

Se bombea agua y
productos quimicos a alta
presidn, lo gue abre fisuras,

Investigaciones del Colegio de
la Frontera Norte y de la UACJ han
advertido que el principal obstaculo
para desarrollar estos proyectos en
la region no es técnico, sino hidrico.
El fracking necesita millones de
litros de agua en una zona desértica
que ya enfrenta sobreexplotacion
de acuiferos, sequias recurrentes y
temperaturas extremas.

‘No vamos a usar fracking’

La oposicion al fracking fue
una bandera politica de Lépez
Obrador incluso antes de llegar
a la Presidencia. En diciembre de

2018, dentro de sus “100

El gas es expulsado por la
presidn y bombeade hasta
la superficie.

27 para prohibir expresamente la
fractura hidraulica en México. Claudia
Sheinbaum, entonces candidata

presidencial, respaldo la iniciativa. Sin
embargo, mientras el discurso oficial
rechazaba el fracking, organizaciones
civiles denunciaban que la practica
nunca desaparecio del todo.
Investigaciones citadas por
Expansion Politica revelaron que
durante el sexenio si se asignaron
recursos a proyectos previamente
relacionados con explotacién no
convencional, incluyendo  Aceite
Terciario del Golfo y Aceite y Gas en



Lutitas. Segun esos analisis, entre
2018 y 2024 se aprobaron mas de 62
mil millones de pesos para proyectos
vinculados con fracturacion
hidraulica, aunque no todos los
recursos fueron ejercidos.

La Alianza Mexicana contra el
Fracking acuso que la prohibicion fue
mas discursiva que real y detrds de esa
contradiccidn aparecia otro problema
de fondo: México seguia dependiendo
del gas extraido mediante fracking...
solo que importado desde Texas.

La dependencia de Texas

México vive una paradoja energética.
Mientras politicamente criticaba el
fracking, econdmicamente dependia
cada vez mas del gas shale producido
en Estados Unidos mediante esa
misma técnica.

Actualmente entre 70 y 75 por
ciento del gas natural consumido en
México proviene de Estados Unidos,
principalmente desde Texas. Ese
combustible sostiene buena parte
del sistema eléctrico nacional. Mas
del 60 por ciento de la electricidad
mexicana se genera con plantas de
ciclo combinado alimentadas con
gas natural. Industrias maquiladoras,
automotrices, siderurgicas
Y manufactureras dependen
directamente de ese suministro.

La integracién energética entre
ambos paises crecid aceleradamente
durante las ultimas dos décadas
mediante gasoductos transfronterizos
gue conectan Texas con estados
industriales mexicanos. Pero esa
dependencia mostro su fragilidad en
febrero de 2021.

Una tormenta invernal histérica
en febrero de 2021, paralizd parte
del sistema energético texano. Las
bajas temperaturas congelaron
infraestructura de produccién vy
transporte de gas natural. Texas
priorizd el consumo interno y el
gobernador Greg Abbott restringid
temporalmente exportaciones
y las consecuencias en México
fueron inmediatas.

Millones de personas enfrentaron
apagones en estados del norte vy
noreste del pais. La CFE tuvo que
recurrir al combustdleo para sostener
parte del sistema eléctrico. En Ciudad
Judrez, maquiladoras y empresas
suspendieron operaciones por la
escasez de energia.

Sheinbaum y el cambio
de postura

El 15 de abril de 2026, la presidenta

Claudia Sheinbaum reconocio
publicamente que su gobierno
analiza explotar yacimientos
no convencionales mediante

tecnologias de fracking de “menor
impacto ambiental”.

La declaracion sorprendid
porque durante afios, la mandataria
mantuvo posiciones cercanas al
ambientalismo  energético. Antes
de llegar a la Presidencia participd
en investigaciones sobre cambio
climatico, defendid energias
renovables y criticd la dependencia
de combustibles fdésiles. Ahora, ya
desde el gobierno, el discurso cambio.

La administracion federal sostiene
gue México necesita producir mas gas
natural para reducir la dependencia
estadunidense y garantizar
estabilidad eléctrica.

La frontera Juarez-El Paso

La relacion entre Ciudad Juarez y El
Paso muestra hasta qué punto el gas
natural forma parte de la dindmica
econdmica fronteriza. Texas produce
enormes cantidades de gas mediante
fracking en regiones como Eagle Ford
y Permian Basin. Parte de ese com-
bustible cruza diariamente hacia Mé-
xico para alimentar plantas eléctricas
e industrias.

Ciudad Judrez depende profunda-
mente de esa integracion energética.
La maquila consume grandes cantida-
des de electricidad y gas. Cualquier
interrupcion impacta directamente en
la produccion, exportaciones y em-
pleo. Pero también existe preocupa-
cion por los efectos ambientales que
podria traer una expansion del frac-
king en el norte del pais.

Especialistas advierten que la
frontera ya enfrenta sobreex-
plotacion de acuiferos,

contaminacion atmosférica, deser-
tificacion y temperaturas extremas.
Introducir operaciones masivas de
fractura hidraulica podria aumentar
todavia mas la presidon sobre recursos
hidricos compartidos.

El debate volvié a tomar fuerza
tras el sismo de magnitud 5.0 regis-
trado en Ciudad Juarez el 14 de febre-
ro de 2026. Especialistas relacionaron
el movimiento con la actividad de
fracking en la regién fronteriza.

El gedlogo Jeffrey Amato, de la
Universidad Estatal de Nuevo México,
explicd a Netnoticias que el epicentro
se ubicé en una zona con alta con-
centracion de operaciones de fractu-
racion hidraulica. Aunque aclardé que
no existe certeza absoluta, considerd
“muy probable” una relacion entre
ambas situaciones.

México enfrenta un dilema, ya que
necesita mas energia para sostener el
crecimiento industrial, nearshoring,
centros de datos y nuevas inversio-
nes. Pero al mismo tiempo enfrenta
sequias historicas, crisis de agua y
temperaturas récord.

El debate sobre el fracking dejo
de ser Unicamente técnico para pa-
sar a una discusion politica sobre qué
modelo de desarrollo quiere seguir
el pais. Quienes apoyan la nueva es-
trategia consideran que depender
del gas texano representa un riesgo
para la seguridad energética nacio-
nal. Quienes la rechazan creen que
abrir nuevamente la puerta al fracking
significa profundizar la dependen-
cia de combustibles fdsiles en plena
crisis climatica.

México intenta construir sobera-
nia energética mientras enfrenta la
presion de la transicion climatica. En
medio de esa tensidn, el fracking se

convirtié en uno de los te-
mas mas incémodos para
un gobierno que prometid
alejarse precisamente del
modelo energético que
hoy vuelve a considerar. N
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El exfutbolista revive Ia presién de un Mundial en
casa y confia en que el Tri de Aguirre esté listo para
dar el siguiente paso este 2026

POR: RAFAEL ALVAREZ
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ay futbolistas que trascienden

generaciones por sus titulos

o estadisticas. Otros lo hacen
porque representan una época en el
futbol mexicano. Oscar “Conejo” Pé-
rez pertenece a ese selecto grupo, ya
gue fue protagonista de distintas eta-
pas de la Seleccion Mexicana, disputd
tres Copas del Mundo y vivid desde
dentro el peso de defender la porteria
nacional en el escenario mas grande
del planeta.

En entrevista exclusiva para Revis-
ta Net, el exportero analiza un contex-
to que conoce perfectamente: una se-
leccidn rodeada de dudas, una aficion
exigente y un pais entero aferrado a la
ilusion de trascender en una Copa del
Mundo, y mas jugando en casa.

Con Oscar hay un paralelismo
que lo lleva de regreso a Sudafrica
2010, aquella Copa del Mundo donde
le toco abrir el torneo frente al anfi-
trion y que termind con un empate
1-1. Un momento que, 16 aflos des-
pués, se repite a la inversa, ahora Mé-
xico como anfitrion debutando ante
los sudafricanos.

“Nos tocoé a nosotros en 2010
abrir el Mundial contra Sudafrica en
su casa y hoy vienen a pagar esa vi-
sita”, recuerda. “Yo siento que a la
Seleccién le va a ir bien”.

Competir y sobrevivir

Pérez asegura que, pese a la mag-
nitud de una inauguraciéon mundia-
lista, dentro de la cancha todo se
resume a competir y sobrevivir a la
presion inmediata.

“Sabes que es el primer partido
y sabes que tienes que buscar em-
pezar con el pie derecho. Estos tor-
neos son asi. No ves nada de inaugu-
racién. Estas enfocado en sacar un
buen resultado”.

Aquella titularidad en Sudafrica
llegd en medio de muchos cuestiona-
mientos. En ese momento, gran parte
del entorno pedia a Guillermo Ochoa
como titular, un joven que vivia un
buen momento, mientras el “Conejo”
aparecia como el arquero veterano
gue parecia ir al Mundial como respal-
do. Sin embargo, Javier Aguirre tomo
una decision distinta.

“Todos apostaban a que iba a ju-
gar Memo”, recuerda. “Yo sabia que
no tenia margen de error, porque
equivocarme le iba a dar la razén a
toda esa gente”.

Lejos de dejarse llevar por las cri-
ticas y la presion, decidid enfocarse
unicamente en su trabajo y en ayudar
al grupo desde su experiencia.

“Yo fui con la ilusién de apoyar a
los chavos desde donde me tocara.
Si iba de tercero, apoyar; si iba de

segundo, apoyar. Pero me toca jugar
y traté de colaborar con mi granito
de arena para que todo saliera bien”.

Hoy, el escenario vuelve a poner
sobre la mesa un debate similar. Aho-
ra Ochoa aparece como referente de
experiencia rumbo a una Copa del
Mundo y otra vez el encargado de
tomar decisiones es Aguirre. Para Pé-
rez, el actual proceso tiene similitudes
claras con aquel de 2010, aunque con-
sidera que el técnico mexicano llega
ahora mucho mas fortalecido.

“Yo siento que Javier tiene mu-
cha mas experiencia”, afirma. “Todo
lo que ha vivido en estos afios le va
a ayudar muchisimo para esta Copa
del Mundo”.

Considera ademas que la trayec-
toria internacional del “Vasco” puede
marcar diferencia en un torneo don-
de la presidn serd enorme desde el
primer dia.

“Es de los técnicos mas impor-
tantes que hemos tenido. Toda su
carrera fuera de México, siempre en
Europa, le va a jugar a favor. Estoy
seguro de que va a gestionar de la
mejor manera al grupo y les va a sa-
car lo mejor a cada uno”.

México: Una nueva
generacién de jugadores

En medio de cuestionamientos hacia
la actual generacién de futbolistas
mexicanos, evita caer en discursos
negativos. Entiende que no existen
lideres o referentes tan consolidados
como en otras épocas, pero insiste

Instagram (@oscarconejoriginal)
HW -
.

en que el grupo tiene herramientas

para competir si logra convertir-
se en un equipo solido y sobre todo
mentalmente fuerte.

“Yo quiero pensar que les va a ir
bien, que va a ser un grupo compac-
to, un grupo que se va a brindar”.

Para alguien que estuvo dentro de
varios vestidores mundialistas, la cla-
ve no pasa Unicamente por el talento.
“El equipo tiene que ser solidario,
muy combativo. Todos corriendo,
todos metiendo.Ese es el equipo que
quiere Javier”.

Oscar Pérez pone como ejemplo
el reciente funcionamiento mostrado
por México frente a Bélgica, un par-
tido amistoso donde observé intensi-
dad, sacrificio y unién colectiva. “Eso
se transmite a la tribuna”, asegura.
“Si la gente ve que los jugadores se
tiran de cabeza en cada jugada, la
aficién va a estar con ellos”.

Sin  embargo, también advier-
te que jugar como local implica una
presion distinta. México tendra apo-
yo masivo en los estadios, incluso en
Estados Unidos en una hipotética fase
de eliminacioén, pero también enfren-
tard una exigencia enorme por parte
de la aficién.

“La gente va a exigir mucho y va
a apretar mucho”, reconoce. “Los
chavos tienen que estar preparados
para esas situaciones”.

En la porteria, Pérez observa un
panorama estable pese a las dudas
qgue han surgido en los ultimos afos.
Considera que el “Tala” Rangel atra-
viesa un momento importante y que



Ochoa puede convertirse nueva-
mente en un respaldo clave dentro
del grupo.

“He visto mas consolidado al
Tala. Memo ya tiene espalda para
aguantar cualquier presién. A él ya
no le espanta nada”.

Aprovechar la localia

Mas alld de nombres o sistemas tacti-
cos, el “Conejo” insiste en que el fac-
tor emocional puede convertirse en
el gran impulso de México rumbo a
2026. “Aprovechar la localia va a ser
importantisimo, ya pasé en el 86 y
ojald esta sea otra de esas ocasiones
donde México pueda trascender”.

Aunque durante afos el famoso
“quinto partido” ha sido la obsesién
alrededor de la Selecciéon Mexicana,
Pérez cree que pensar Unicamente en
esa barreraresultainsuficiente paraun
futbolista que pisa una Copa del Mun-
do. “Cuando tu estas ahi piensas en
mas alto, piensas en semifinales, en
una final. Todo seria extraordinario”.

La ilusion sigue intacta. Quizas
porque sabe lo que significa vivir un
Mundial desde dentro. Porque conoce
el peso de representar a un pais ente-
ro y entiende que muy pocos futbo-
listas tienen el privilegio de alcanzar
ese escenario.

“Es increible, extraordinario es-
tar ahi”, dice sobre la experiencia
mundialista. “Es lo maximo”.

Hoy, lejos de las canchas, Oscar
Pérez continua ligado al deporte, aho-
ra como Director General del Instituto
Hidalguense del Deporte, trabajando
en proyectos para mejorar la infraes-
tructura y apoyar a nuevos talentos.
Pero basta escucharle hablar de la Se-
leccion Mexicana para entender que
el Mundial sigue ocupando un lugar
especial en su vida.

“Yo tengo fe”, dice el “Conejo”.
“México puede trascender”.

Instagram (@oscarconejoriginal)
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ansiedad y el burnout han tomado cada vez mas re-

levancia en México, especialmente a partir de la im-
plementacion de la NOM-035-STPS-2018, una norma que
busca identificar y prevenir factores de riesgo psicosocial
dentro de los centros de trabajo.

A partir de ello, comenzd a hablarse con mayor frecuen-
cia sobre salud mental en las organizaciones y ambientes
de trabajo saludables; sin embargo, mientras se promueve
el bienestar, también persisten jornadas extensas, cargas
excesivas de trabajo, presion constante, disponibilidad
permanente, exigencia de resultados y una expectativa
implicita de que los empleados deben “ponerse la cami-
seta” sin importar el costo emocional y una cultura don-
de descansar todavia puede interpretarse como falta de
compromiso. En muchas empresas, el agotamiento laboral
comienza a construirse a partir de estas conductas que se
han normalizado dentro de ellas.

A esto se suman practicas como reuniones intermina-
bles, correos y mensajes fuera del horario laboral, falta de
reconocimiento, urgencias permanentes y espacios don-
de descansar o tomar vacaciones todavia se se interpreta
como una actitud negativa del trabajador.

Poco a poco, las personas comienzan a operar en un
estado constante de cansancio fisico y mental que ter-
mina afectando no solo su desempefo, sino también su
bienestar personal.

En los Ultimos afios, temas como el estrés laboral, la

Burnout: drenado al limite

En este contexto aparece el burnout, también conoci-
do como sindrome de desgaste profesional: un estado de
agotamiento fisico, emocional y mental provocado por es-
trés laboral crénico. No se trata solamente de “estar can-
sado”, sino de sentirse drenado, desmotivado, irritable y
emocionalmente desconectado del trabajo.

El burnout se da debido a que la ansiedad relaciona-
da con el trabajo se ha vuelto cada vez mas frecuente; es
por ello gue muchas personas viven con miedo constante
a equivocarse, sienten culpa al descansar, tienen dificultad
para desconectarse después de la jornada laboral o expe-
rimentan agotamiento incluso antes de comenzar el dia.

Ademads, uno de los aspectos mas preocupantes del
burnout es que muchas veces se minimiza o se confunde
con “falta de actitud”, cuando en realidad se trata de una
consecuencia directa de dindmicas laborales nocivas y en
donde se normalizan frases como “todos estamos cansa-
dos”, “asi es el trabajo” o “hay que aguantar”, lo que a lar-
go plazo termina afectando la salud fisica y emocional de
las personas.

De manera fisica, los sintomas de este sindrome pue-
den manifestarse de distintas maneras y no siempre son
faciles de identificar al inicio. Entre los mas comunes se en-
cuentran el agotamiento constante, la irritabilidad, la falta
de motivacion, la dificultad para concentrarse, problemas
de suefo, ansiedad, dolores de cabeza frecuentes y una



sensacion de desconexidon hacia el trabajo. Estos sintomas,
muchas veces comienzan como un cansancio “normal” que
poco a poco se vuelve permanente y que se cree que se
soluciona con un simple fin de semana de descanso.

Lo laboral golpea lo personal

El problema es que cuando el agotamiento se vuelve croéni-
co, deja de afectar Unicamente el desempeno laboral y co-
mienza a impactar la vida personal, las relaciones, la salud
y la calidad de vida en general.

En etapas avanzadas, muchas veces el desgaste ya
no desaparece con tomar vacaciones; por el contrario, el
cuerpo y la mente permanecen en un estado constante de
agotamiento que solo logra disminuir cuando la persona se
retira completamente del entorno laboral que detond ese
nivel de estrés.

Es importante que tanto trabajadores como empleado-
res conozcan estrategias de prevencion de estrés laboral,
ya que ello no depende solo de la capacidad individual de
“manejar la presion”, sino también de las condiciones orga-
nizacionales que se construyen dentro del trabajo.

Barreras que salvan

Para las personas trabajadoras resulta fundamental apren-
der a establecer limites claros entre el trabajo y la vida
personal, respetar horarios de descanso, tomar pausas
durante la jornada laboral y reconocer sefiales tempranas
de agotamiento fisico y emocional. Por otra parte es im-
portante dejar de normalizar presentarse en el trabajo con
afectaciones de salud. Asimismo, buscar apoyo emocional,
mantener actividades recreativas fuera del trabajo y evitar
normalizar el cansancio extremo son acciones importantes
para cuidar la salud mental. Recordemos que la salud debe
de ser prioridad, ya que debemos reconocer que en los tra-
bajos todos somos reemplazables, pero en la vida no.

Por otro lado, los lideres y las organizaciones también
deben asumir responsabilidad sobre las practicas laborales
gue generan desgaste. Algunas acciones clave son distri-
buir adecuadamente las cargas de trabajo, establecer ex-
pectativas realistas, evitar la cultura de disponibilidad per-
manente y fomentar una comunicacioén clara y respetuosa.

De igual manera, resulta indispensable promover lide-
razgos empaticos, reconocer el trabajo de los colaborado-
res, respetar los espacios de descanso y construir ambien-
tes donde pedir apoyo no sea percibido como debilidad.

Conviene recordar que las personas que mejor se sien-
ten dentro de su entorno laboral suelen desempefarse de
manera mas eficiente, creativa y comprometida. La dispo-
nibilidad permanente no siempre se traduce en producti-
vidad ni en mejores resultados; por el contrario, el agota-
miento constante termina afectando la concentracion, la
motivacion y el desempefo.

No es casualidad que instituciones como el Instituto
Mexicano del Seguro Social ya reconozcan y cataloguen
este tipo de padecimientos relacionados con el trabajo.
Esto refleja una realidad que durante mucho tiempo fue
minimizada: el desgaste laboral si tiene consecuencias rea-
les sobre la salud fisica y mental de las personas.N
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Disputas, divorcios e hijos

POR: MIGUEL A. RAMIREZ LOPEZ

n Chihuahua no existe una estadistica oficial que

mida cuantos padres han denunciado ser alejados de

sus hijos tras una separacion. Tampoco hay un regis-
tro estatal sobre hombres que se consideren victimas de
"violencia vicaria". Sin embargo, los datos nacionales so-
bre divorcio, custodias y conflictos familiares muestran un
fendmeno creciente: la ruptura familiar ya no termina en el
juzgado, sino que suele prolongarse en la convivencia con
los hijos.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi) revelan que México registré mas de 161 mil divorcios
en 2024, con una relacion de 33.3 divorcios por cada 100
matrimonios. Las estadisticas judiciales incluyen variables
como custodia de hijos, pension alimenticia, patria potes-
tad y la persona a favor de quien se resuelve el divorcio.

Aunqgue no existe un indicador especifico sobre "violen-
cia vicaria" ejercida contra hombres, las cifras evidencian
qgue miles de separaciones involucran menores de edad y
decisiones judiciales sobre convivencia familiar.

El debate ocurre en un contexto donde los cambios
familiares también son visibles. Un documento histérico
de indicadores del Inegi mostré que la entidad tenia una

distribuciéon casi equitativa entre hijos e hijas adultos que
regresaban al hogar paterno tras rupturas conyugales, una
particularidad poco comun respecto al resto del pais.

No es entre hombres y mujeres

El concepto de violencia vicaria comenzd a utilizarse en
Espafia y América Latina para describir casos donde un
agresor utiliza a los hijos para causar dafio emocional a la
madre. Organismos internacionales y campafas institucio-
nales lo vinculan principalmente con violencia de género.

En Espafa, el Ministerio de Igualdad lanzé campanas
especificas sobre violencia vicaria y menores asesinados o
instrumentalizados para dafar a sus madres, al tiempo que
el gobierno impulsa prohibir judicialmente el llamado "sin-
drome de alienacidon parental”, al considerarlo una pseudo-
teoria utilizada para desacreditar denuncias de violencia
familiar o abuso.

En México, la Comisidn Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) analiza casos de mujeres que denuncia-
ron haber perdido la convivencia con sus hijos mediante
presuntas redes de poder judicial y violencia psicoldgica.



20

REVISTANET.MX &

ESTATAL

Sin embargo, colectivos de padres separados
y abogados familiares sostienen que también
existen hombres que enfrentan manipulacion
emocional, incumplimiento de convivencias
o distanciamiento inducido de los hijos, aun-
que estos casos no entren formalmente en
las legislaciones sobre violencia vicaria. Ahi
comienza la disputa conceptual.

Entre juzgados y
proteccién infantil

En el estado, los conflictos por convivencia
y custodia son atendidos principalmente por
el Poder Judicial, el DIF y la Procuraduria de
Proteccidon de Nifas, Nifios y Adolescentes.
La Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de
Proteccioén Integral de Nifas, Nifos y Adoles-
centes ha trabajado con Unicef en diagnosti-
cos relacionados con violencia que afecta a
menores de edad, especialmente en contex-
tos de violencia feminicida.

Aunque esos estudios se enfocan en vio-
lencia contra mujeres y menores, especialis-
tas consultados seflalan que los conflictos
prolongados entre padres también pueden
generar ansiedad infantil, ruptura de vinculos
afectivos, manipulacion emocional y desgas-
te psicoldgico en niflas y nifos.

El problema, dicen, es que México care-
ce de bases de datos especificas sobre con-
vivencia postdivorcio, obstrucciéon parental
o afectaciones emocionales derivadas de
disputas familiares.

Un vacio que no deberia existir

Ni el Inegi ni las fiscalias estatales generan
actualmente un indicador nacional sobre pa-
dres que denuncian impedimento de convi-
vencia con sus hijos fuera de sentencias judi-
ciales. Tampoco existe una cifra oficial sobre
cuantos menores son utilizados como me-
canismo de presion emocional en procesos
de separacion. Lo que si muestran los datos
es gue los divorcios aumentaron de manera
sostenida durante la ultima década: analisis
nacionales sefalan que la proporcion de di-
vorcios practicamente se duplicd en 10 aflos
en México.

Para psicédlogos familiares, el vacio esta-
distico provoca que el fendmeno permanezca
atrapado entre dos discursos: el de violencia
de género y el de las disputas familiares por
custodia. Mientras tanto, en Chihuahua, pa-
dres separados, madres denunciantes, jueces
familiares y organismos de proteccién infantil
enfrentan un problema que casi no aparece
en cifras oficiales, pero si en expedientes ju-
diciales y convivencias suspendidas.

En muchos casos, el conflicto termina
trasladdndose a los hijos. Y el Dia del Padre
deja de ser celebracidn para convertirse en
recordatorio de ausencia.N

En el pais hay 21.2 millones de hombres con al
menos un hijo o hija; de ellos, 4 millones 18
(9.3%0]) son padres ausentes.

L0§ hombres pasaron de dedicar 5.2 horas
semanales en trabajo no remunerado de
cuidados a integrantes del hooar a 9.4.
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N0 hay datos de denuncias de hombores
vmtimas de violencia de su expareja
a traves de los hijos.

Fuente: Encuestas Nacional sobre Uso del Tiempo (ENTU) 2024 del Inegi.
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LA FIEST
DEL
FUTBOL

Este 2026 el deporte mas popular del mundo sera un hecho
historico marcado por la participacion de 48 selecciones, 3
paises anfitriones y millones de almas apoyando a su equipo

POR: RAFAEL ALVAREZ / FOTOS: ASSOCIATED PRESS



n 1930, apenas 13 selecciones

viajaron rumbo a Uruguay para

disputar la primera Copa del
Mundo de la historia. Los viajes du-
raban semanas, las condiciones lo-
gisticas eran practicamente improvi-
sadas vy el futbol estaba muy lejos de
convertirse en el monstruo
financiero que conocemos
hoy. Aquello fue un expe-
rimento organizado por di-
rigentes y jugadores que todavia
no entendian del todo la dimensidn
gue podia alcanzar el deporte. Casi
un siglo después, el Mundial de 2026
va a romper todos los limites hasta
ahora establecidos: 48 selecciones,
104 partidos, tres paises anfitriones
y millones de aficionados cruzan-
do fronteras al mismo tiempo por
toda Norteamérica.

La Copa del Mundo dejé de ser
Unicamente un torneo de futbol hace
mucho tiempo. Hoy es una maquina-
ria gigantesca donde se mezclan poli-
tica, turismo, seguridad internacional,
contratos televisivos, plataformas
digitales y hasta espectdculos di-
seflados para mover miles de millo-
nes de dolares. Cada cuatro afos se
repite la frase de que viene “el Mun-
dial mas grande de la historia”, pero
esta vez no parece una exageracion
publicitaria. La FIFA apostd por un
torneo tan gigantesco que pondrd a
prueba aeropuertos, hoteles, carrete-
ras, estadios y sistemas de transporte
de tres paises distintos durante poco
mas de un mes.

México, Estados Unidos y Canada
compartirdn la organizacién por pri-
mera vez en la historia. También sera
la primera edicion con 48 selecciones
participantes. Traducido a la vida real,
eso significa vuelos saturados, reser-
vas agotadas con meses de anticipa-
cion, ciudades enteras transformadas
alrededor del torneo y aficionados
recorriendo miles de kilémetros para
seguir a sus selecciones.

Y aun asi, detras de toda la ope-
racion multimillonaria, permanece in-
tacta la esencia mas simple del futbol:
11 contra 11 buscando la victoria.

Mundiales con mistica

Para entender el tamafo del torneo
gue viene, primero hay que mirar ha-
cia atrds y revisar como se construyo
la identidad del Mundial. El futbol se
volvid el deporte mas popular del pla-
neta porque cada Copa dejo image-
nes capaces de quedarse para siem-
pre en la memoria colectiva. Antes de
los algoritmos, las campafas publi-
citarias y las redes sociales, los Mun-
diales se sostenian Unicamente por el
juego y por las historias que nacian
dentro de la cancha.

\

Uruguay 1930 representd el ro-
manticismo absoluto de los equipos
europeos cruzando el Atlantico sin sa-
ber exactamente qué iban a encontrar
del otro lado. Suiza 54 dejo el lamado
“Milagro de Berna”, cuando Alemania
derrotd a la poderosa Hungria de Fe-
renc Puskas contra todos los pronds-
ticos. Suecia 58 presentd al mundo a
un brasilefo de 17 afnos llamado Pelé,
que terminé cambiando la historia del
deporte para siempre.

El torneo fue creciendo junto con
la tecnologia y las transmisiones te-
levisivas, pero el verdadero punto de
quiebre ocurrié en suelo mexicano.

México 70 revoluciond el fut-
bol moderno. Fue el primer Mun-
dial transmitido completamente a
color y convirtié al Brasil de Pelé en
un espectaculo televisivo global. El
planeta entero vio aquella camiseta
amarilla dominar el Estadio Azteca y
entendid que el futbol podia ser mu-
cho mas que un deporte: podia ser
entretenimiento masivo.

Ya 16 anos después, México volvid
a entrar al quite de emergencia tras la
renuncia de Colombia como anfitrion
por problemas econdmicos. El pais
todavia intentaba levantarse de los
devastadores sismos de 1985 cuando
recibié nuevamente la responsabili-
dad de organizar el torneo.

Parecia un reto imposible, pero ter-
mind convirtiéndose en la obra cum-
bre de Diego Armando Maradona.

El Grdfico, Public domain, via Wikimedia Commons 2

La “Mano de Dios” y el “Gol del
Siglo” frente a Inglaterra quedaron
inmortalizados en el césped del Azte-
ca. Ningun otro estadio en el planeta
puede presumir haber sido escena-
rio de los momentos mas iconicos de
Pelé y Maradona dentro de una Copa
del Mundo.

México no solamente organizd
Mundiales; ayudé a construir la mito-
logia del futbol moderno.

Con el paso de los anos también
cambiaron los formatos de compe-
tencia. Italia 90 fue un torneo duro,
defensivo y especulativo, tan cerrado
que la FIFA termind modificando el
reglamento para prohibir que los por-
teros tomaran el balén con las manos
tras un pase de su propio compafie-
ro. Estados Unidos 94 llevd el futbol
al mercado mas poderoso del plane-
ta y convirtio la Copa del Mundo en
una maquina comercial gigantesca.
Francia 98 inauguré el formato de 32
selecciones y durante aflos parecio el
equilibrio perfecto entre nivel compe-
titivo y espectaculo.

Ahora la FIFA decidié agregar 16
equipos mas. La apuesta tiene dos
lecturas completamente distintas. Por
un lado, el organismo vende la idea de
un futbol mas incluyente, con mayo-
res oportunidades para selecciones
africanas, asiaticas y de la Concacaf.
Pero del otro lado existe un temor
evidente, y es que la primera ronda
termine saturada de partidos irrele-
vantes y que la mistica competitiva
del torneo se diluya entre calendarios
demasiado largos. El Mundial siempre
fue especial porque era dificil llegar.
Ahi esta parte del debate.
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El costo de un
planeta futbolero

Mover un Mundial entre tres
paises distintos representa un
reto logistico sin comparacion
en el deporte moderno.

Los traslados ya no seran
viajes cortos entre ciudades
cercanas, sino recorridos enor-
mes entre diferentes climas,
horarios y alturas. Una selec-
cidn podria jugar en la altitud
de la Ciudad de México (2 mil
240 ms.n.m.) y cuatro dias
después disputar otro partido
bajo la humedad sofocante de
Miami o el clima mas fresco
de Vancouver.

Los cuerpos técnicos ya no sola-
mente preparan partidos. Ahora tam-
bién calculan horas de suefo, tiem-
pos de recuperacion, alimentacion,
desplazamientos y adaptacion fisica
para soportar un calendario brutal. Un
error en la planeacion puede mandar
a casa a cualquier favorito.

Estados Unidos aporta la infraes-
tructura mas poderosa del torneo.
Muchos de sus estadios fueron cons-
truidos originalmente para la NFL y
parecen ciudades enteras encerra-
das dentro de un inmueble deportivo.
Pantallas gigantes, techos retractiles,
zonas VIP, suites de lujo y sistemas
tecnoldégicos avanzados reflejan el
tipo de Mundial que quiere proyec-
tar la FIFA: moderno, gigantesco
y corporativo.

Canada aparece como una apues-
ta de crecimiento para el futbol. Aun-
que histdoricamente el hockey domind
la conversaciéon deportiva del pais, el
interés por el balompié ha crecido de
forma acelerada en los ultimos afnos.

México tiene el peso emocio-
nal del torneo. El Estadio Azteca se
convertird en el uUnico inmue-
ble del planeta en albergar tres o _ 5
inauguraciones mundialistas. ‘ -
Ningun estadio tiene la carga \
historica del Coloso de Santa ’
Ursula. Las viejas imagenes de
Pelé levantando la Copa y Maradona
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Tribuna secuestrada

La otra cara del gigantismo mundia-
lista golpea directamente al bolsillo
del aficionado comun.

Este torneo apunta a convertirse
en el mas caro y excluyente de toda
la historia del futbol. Conseguir en-
tradas ya no depende solamente de
la pasion o de la suerte; ahora implica
competir contra paquetes corporati-
VOs, agencias de lujo y experiencias
VIP disefiadas para quienes pueden
pagar miles de ddlares sin problema.

El seguidor de toda la vida quedd
relegado detras de patrocinadores,
influencers y zonas premium.

Las famosas filas virtuales para
comprar boletos se transformaron
en una loteria opaca donde miles de
aficionados pasan horas intentando
conseguir entradas mientras los pa-
guetes exclusivos desaparecen casi
de inmediato.

Viajar siguiendo a una seleccion
también dejé de ser algo accesible.
Hoteles inflando precios, vuelos sa-
turados, plataformas de hospedaje
disparando tarifas y ciudades com-
pletamente abarrotadas convierten
el Mundial en un lujo reservado cada
vez mas para las clases altas. El futbol
nacié en los barrios, pero hoy se con-
sume en palcos de lujo.

Esa es quiza la contradiccion mas
grande del Mundial moderno. Mien-
tras la FIFA habla constantemente de
inclusion y expansion global, la expe-
riencia real para el aficionado prome-
dio parece alejarse mas cada cuatro
afos. Aun asi, millones seguiran ha-
ciendo sacrificios imposibles por asis-
tir aunque sea a un solo partido.

El nuevo mapa

Dentro de la cancha, el aumento de se- l .
completamente el

lecciones modifica
panorama competitivo.

Paises que antes veian la clasificacion mun-

Francia llega nuevamente como e 'T“ 4 4
uno de los proyectos mas completos T o
del planeta. Tiene velocidad, fisico, T b, _'
talento individual y una capacidad L
para castigar cualquier error rival en
transicion ofensiva. Inglaterra atravie-
sa probablemente el momento mas
soélido de su generacion reciente gra-
cias a futbolistas acostumbrados al
ritmo de la Premier League. Espana
representa la renovacion del futbol de
posesion: mantiene la técnica histori-
ca de siempre, pero ahora con extre-
mos mas verticales y agresivos.

Del lado sudamericano, Argentina
intentara defender la corona obtenida
en Qatar 2022. La diferencia ahora es
mental porque el equipo ya se quitd
encima décadas de presion histérica
Yy juega con una tranquilidad que an-
tes no tenia. Brasil, en cambio, sigue
cargando el peso de mdas de veinte
afnos sin conquistar un Mundial, algo
impensable para la seleccidon mas ga-
nadora de todos los tiempos.

dialista como una fantasia ahora tienen posi-
bilidades reales de llegar al torneo. El nuevo
formato abre espacio para selecciones emer-
gentes de Africa, Asia y Concacaf como Cura-
zao, Uzbekistan, Cabo Verde o Jordania, que
histéricamente chocaban contra un sistema de
clasificacion extremadamente limitado.

Ahi aparece también parte del encanto del
nuevo Mundial. Las llamadas “cenicientas” lle-
gan sin presion, sin obligacion mediatica y sin
el peso histérico que cargan las grandes poten-
cias. Para muchos de esos futbolistas, simplemen-
te escuchar el himno nacional dentro de una Copa
del Mundo ya representa el momento
mas importante de sus carreras.

Sin embargo, conforme avance el
torneo, la jerarquia suele imponerse.
Ahi es donde aparecen las selecciones
acostumbradas a competir bajo presion maxima.

)

Kylian Mbappé

Kevin De
Bruyne
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La Copa del Mundo de 2026 proba-
blemente marcara el cierre definitivo
de la era que dominaron Lionel Messi
y Cristiano Ronaldo.

| A Messi llegaria con 39 afos y un

o =, *u . rol completamente distinto den-

e} ~ %( e tro de Argentina. Ya no es

] el jugador que rompe

7 o) defensas desde media

cancha; ahora funciona

como el cerebro del equipo,

administrando ritmos y aparecien-

do en momentos especificos para
decidir partidos.

Cristiano Ronaldo, por su parte,
desafia cualquier l6gica relacionada
con la edad y el retiro. A los 41 afos,
Portugal todavia suefa con rodearlo
de suficiente talento para pelear por
el Unico titulo que falta en su carrera.

Serd el sexto Mundial para ambos
y eso solamente aumenta el peso his-
térico de sus nombres.

Pero el torneo también sera la
consolidacion definitiva de una nue-
va generacion. Kylian Mbappé pare-
ce destinado a convertirse en la gran
cara del futbol de la préxima década.
Jude Bellingham representa el mode-

lo moderno de mediocampista total:
fisico, técnico y capaz de aparecer
en cualquier zona de la cancha.

Vinicius Junior simboliza la velo-

cidad y el desequilibrio que to-
= ) davia hacen diferente a Brasil.

) N Y detrds de todos ellos

aparece una generacion cria-

da completamente dentro de

las redes sociales. El caso mas evi-
dente es Lamine Yamal. Futbolistas
que alcanzaron fama mundial siendo
practicamente adolescentes y que
crecieron bajo la presién constante
de cdmaras, plataformas digitales y

videos virales.

Juegan con una natu-
ralidad distinta, sin miedo
al escenario ni respeto ex-
cesivo por las jerarquias
histéricas. Son futbolistas
acostumbrados a  vivir

permanentemente bajo
los reflectores.

Cristiano ;
Ronaldo ﬁ.‘.

REVISTANET.MX
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Lionel
Messi

RECUENTO DE

CAMPEQNES
AN0/SeDE  [GAMPEGN]

URUGUAY 1930 URUGUAY

_[TALIA 1934 ITALIA
JFRANCIA 1938 ITALIA

" BRASIL 1950 URUGUAY
SUIZA 1954 ALEMANIA
SUECIA 1958 BRASIL
CHILE 1962 BRASIL
INGLATERRA 1966 INGLATERRA
MEXICO 1970 BRASIL

ano/seoe  |GAMPEGNY

ALEMANIA 1974 ALEMANIA
ARGENTINA 1978 ARGENTINA
ESPARiA 1982 ITALIA
MEXICO 1986 ARGENTINA
TALIA 1990 ALEMANIA
EL. 199 BRASIL
FRANCIA 1998 FRANCIA

COREA/JAPGN 2002 BRASIL

ALEMANIA 2006  ITALIA
SUDAFRICA 2010  ESPARA
BRASIL 2014 ALEMANIA
RUSIA 2018 FRANCIA
QATAR 2022 ARGENTINA
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Jugar en casa

Para México, organizar nuevamente
una Copa del Mundo representa tanto
una oportunidad histérica como una
presion enorme.

La Seleccidn Mexicana carga desde
hace décadas con el famoso fantas-
ma de los octavos de final. Desde Es-
tados Unidos 94, el equipo nacional
quedd eliminado consecutivamen-
te en la misma ronda, convirtiendo
el famoso “quinto partido” en una
obsesion colectiva.

Pero la historia también demuestra
algo: México suele competir mucho
mejor cuando juega como local.

Pasd en 1970 y volvid a ocurrir en
1986. En ambos torneos, la Seleccion
Mexicana alcanzé los cuartos de final
y mostré probablemente algunas de
las mejores actuaciones de su historia
en Mundiales porque saben que aqui
la localia pesa. Y pesa mucho.

El Azteca, Monterrey y Guadalajara
van a empujar desde la tribuna, pero
esta vez el camino sera todavia mas
complicado debido al nuevo formato.
Con la incorporacion de dieciseisavos

de final, México necesitaria superar
dos rondas de eliminacidon directa
para alcanzar nuevamente los cuartos
de final.

Ya no bastara solamente con lle-
gar al famoso quinto partido. Ahora
serd necesario ganar mas partidos
gue nunca para igualar las mejores
actuaciones histoéricas.

Porgue cuando el Mundial se juega en
México, el futbol deja de ser entrete-
nimiento y se convierte en parte de
la vida cotidiana. Las oficinas se pa-
ralizan, los restaurantes se llenan, las
conversaciones giran alrededor de
alineaciones y tacticas, y millones de
personas sienten que durante unas
semanas el pais entero respira futbol.
El Mundial de 2026 sera el torneo mas
largo, mas caro y mas corporativo de
todos los tiempos. Pero cuando la pe-
lota ruede y los himnos comiencen a
sonar frente a estadios llenos, seguira
dependiendo exactamente de lo mis-
mo gue hace casi 100 afos en Uru-
guay 1930: un balén rodando sobre
el césped que detiene al mundo por
90 minutos.
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ESPECTACULOS

Estas canciones tienen una funcion unica:
convertirse en la banda sonora emocional de
millones de personas

POR: CARLOS SORIA / FOTOS: ASSOCIATED PRESS



una celebracién deportiva; también se ha convertido

en un fendmeno cultural capaz de marcar generacio-
nes a través de la musica. Algunas canciones han trascen-
dido el torneo para convertirse en himnos globales, mien-
tras que otras han quedado como curiosidades de una
época. De cara al Mundial, organizado por México, Estados
Unidos y Canada, la organizacién apuesta nuevamente por
una mezcla de ritmos internacionales, estrellas globales y
mensajes de unidad.

Por décadas, la celebracién del futbol no solo ha sido

El futbol encontré a la musica

Aunque hoy resulta impensable un evento deportivo del
futbol sin cancién oficial, esta tradicion es relativamente
reciente. Los primeros torneos apenas contaban con melo-
dias promocionales locales. Fue hasta los anos 90 cuando
se comenzd a convertir la musica en una herramienta de
alcance global.

Uno de los primeros grandes éxitos fue "Un'estate Ita-
liana" en lItalia 1990, interpretado por Gianna Nannini y
Edoardo Bennato. Sin embargo, el fendmeno explotd en
Francia 1998 gracias a Ricky Martin y su icénica "La Copa
de la Vida", considerada por muchos la cancién que mo-
dernizd el concepto de himno mundialista.

Shakira, imposible de superar

Si existe una artista Mundial moderno, esa
es Shakira.

En Sudafrica 2010 lanzé "Waka Waka (This Time for
Africa)”, una cancidon inspirada en ritmos africanos y pro-
ducida junto al grupo Freshlyground. El tema no solo enca-
bezd listas de popularidad alrededor del mundo, sino que
se convirtid en uno de los videos musicales mas vistos de
la historia relacionados con el futbol.

La colombiana repetiria su presencia mundialista en
Brasil 2014 con "La La La (Brazil 2014)", consolidando
una relacion casi simbidtica entre su carrera y la Copa
del Mundo.

En la cultura pop, Waka Waka logré algo excepcional:
trascender el torneo. A mds de una década de su lanza-
miento sigue sonando en estadios, eventos deportivos,
fiestas y redes sociales, convirtiéndose en una referencia
obligada para cualquier nueva cancién mundialista. Incluso
entre aficionados en Reddit y otras comunidades futbole-
ras, sigue siendo considerada la vara con la que se mide
cualquier nuevo himno.

ligada al

‘Dai Dai’

Para este 2026 se volvié a recurrir
conocida: Shakira.

La cantante colombiana lanzé "Dai Dai"”, el tema ofi-
cial del torneo, acompanada por el artista nigeriano Burna
Boy. La cancidon busca representar la diversidad cultural
del Mundial mdas grande de la historia, que contara con 48
selecciones y tres paises anfitriones.

La produccién fue concebida como una celebracion
global de la unidn entre culturas, mezclando sonidos lati-
nos, africanos y pop contemporaneo. Ademas, las regalias
generadas por el sencillo apoyaran proyectos educativos a
través del FIFA Global Citizen Education Fund.

La elecciéon de Burna Boy tampoco es casual. El
musico nigeriano es una de las figuras mas influyentes
del afrobeats, género que ha dominado la conversacion
musical global durante los ultimos aflos gracias a artistas
como Wizkid, Tems y el propio Burna Boy.

a una figura

Un album para representar al mundo

A diferencia de ediciones anteriores, también se esta de-
sarrollando un dlbum completo para acompanar el torneo.
Entre los primeros sencillos anunciados aparecen colabo-
raciones tan diversas como:

o LISA, Anitta y Rema con "Goals".

o Los Angeles Azules y Belinda con "Por Ella".
o Carin Ledn junto a Jelly Roll en "Lighter".

o Jessie Reyez y Elyanna con "llluminate”.

La seleccion de artistas refleja una estrategia clara: repre-
sentar la multiculturalidad del torneo a través de sonidos
latinos, urbanos, regionales mexicanos, pop, afrobeats y
musica alternativa.

Fendémenos culturales

Los temas oficiales del Mundial funcionan como capsulas
del tiempo. Escuchar La “Copa de la Vida” remite inmedia-
tamente a Francia 98; “Waka Waka” transporta a Sudafrica
2010; y “We Are One” (Ole Ola) recuerda Brasil 2014.

Mas alla de la calidad musical, estas canciones tienen una
funcién Unica: convertirse en la banda sonora emocional
de millones de personas que viven el torneo simultdnea-
mente desde distintos rincones del planeta.

Con “Dai Dai”, se intenta capturar nuevamente esa magia.
El reto no es menor: competir contra la nostalgia de himnos
gue marcaron generaciones y, al mismo tiempo, represen-
tar a una nueva audiencia global acostumbrada a consumir
musica desde TikTok, Spotify y redes sociales.

Si algo ha demostrado la historia de los Mundiales, es que
cuando el futbol y la musica encuentran el ritmo adecuado,
el resultado puede durar mucho mas que 90 minutos. N
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El esplendor de México
en cada rincon
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ay personhas cuya energia
H transforma el espacio antes
incluso de comenzar a hablar;
Lourdes “Lula” Ortiz es una de ellas.
Afable, sonriente, de conversacion
agil y calida, transmite la sensacion
de haber aprendido a mirar la vida
desde la empatia. Quiza por ello, al es-
cucharla hablar sobre literatura, infan-
cia, diversidad y activismo, todo pare-
ce formar parte de un mismo camino.
Lula nacié en la Ciudad de Méxi-
co (CDMX) en una familia donde los
libros formaban parte de la vida coti-
diana. “Mi mama nacié en Chihuahua
y mi papa en la CDMX. En unas vaca-
ciones se conocieron y en la primera
cita él le pidié matrimonio. Los pri-
meros ainos de nuestra familia vivi-
mos alla. Cuando yo tenia 11 afios, y
tras el surgimiento de las maquilado-
ras, decidieron que nos mudariamos
a Judrez”.
Habla rapido, sonrie con facilidad
y transmite esa energia que emanan
quienes han encontrado sentido en
compartir lo que aman. Mientras con-
versamos, los recuerdos aparecen
uno tras otro: “El cambio fue brusco,
alla todo era verde; aqui, el desierto.
Ahora todo era mas pequeiio, habia
menos gente. Me inscribieron en un
colegio privado y no me integré”, rie

COLABORACION:
VERONICA PALAFOX
WWW.YTENEMOSMUCHOQUEDECIR.WORDPRESS.COM

FOTOS: IVONNE VIDARA / WWW.YVONEVIDANA.COM

al recordar los motivos, “me cambia-
ron a la Secundaria Federal 1, ahi fue
donde dije: ‘De aqui si soy’”.

Un viaje entre libros

“Mis papds eran muy lectores. En mi
casa habia un estudio con enciclo-
pedias, novelas, libros de animales
¥y muchisimos libros en general. Ese
era mi espacio para jugar: verlos,
tocarlos, leerlos, ihasta romperlos!
Creo que desde ahi comenzé todo.
Yo era muy curiosa y me encantaba
descubrir cosas. La lectura siempre
estuvo presente en mi vida”.

“Cuando llegé el momento de de-
cidir qué estudiar, elegi actuacién,
soy parte de la quinta generacién de
la Asociacion Nacional de Actores
(ANDA). Al terminar, me fui un afo
a la CDMX. Hice castings y audicio-
nes sin resultados; fue dificil y frus-
trante, asi que volvi y entré a Theatre
Arts (Artes teatrales) en UTEP, en El
Paso, Texas, hasta que retiraron las
becas a extranjeros y no pude se-
guir. Coincidié que al mismo tiempo
abrieron la carrera de Literatura en
la Universidad Auténoma de Ciudad
Juarez (UACJ), y me converti en par-
te de la primera generacion”.

“Estudiar literatura me genero
sentimientos encontrados: saber
mads del contexto, leer por disciplina
y no solo por placer, hubo periodos
densos, libros que no podia dejar.
Descubrir las vanguardias y el Boom
Latinoamericano me exploté la cabe-
za. Me apasioné mas. Hice una maes-
tria en Cultura y Estudios Literarios
de la que también me tocé ser par-
te de la primera generacién. Ya gra-
duada, di clases por cinco afos en
varias instituciones”.

Y tras ese periodo, algo sucedid
que le dio un giro a su vida profesio-
nal: la invitaron a trabajar en su alma
mater, la UACJ.

“He trabajado para la universidad
en marketing editorial, cubriendo fe-
rias, en comercializacién editorial,
organizando presentaciones... siem-
pre ha habido libros alrededor de mi
vida. Sabrds que como debia vender-
los, tenia que leerlos y una de mis ha-
bilidades es la memoria fotografica
para las portadas de los libros, ima-
ginaras la cantidad de imagenes que
saltan a mi mente cuando se mencio-
na un titulo que ya lei”.

A lo largo de los afios ha trabaja-
do en proyectos relacionados con la
promocién de lectura, presentacio-
nes de libros y actividades editoriales.
También ha dedicado gran parte de su



tiempo a generar espacios donde ni-
fias, nifos y jovenes puedan acercarse
alos libros desde la emociény no des-
de la obligacion.

“A veces se nos olvida volver a lo
sensorial, al disfrute. Los libros no
son objetos lejanos ni solemnes, sino
puentes. Aunque algunos libros son
un lujo y la gente lee menos, hoy las
editoriales comerciales le apuestan
mas a las sagas juveniles que puedan
transformarse en peliculas y crear
asi un ecosistema interesante alre-
dedor de la lectura. Ya no se lee li-
teratura clasica como antes; hoy se
buscan otras cosas y desde ahi debe-
mos promover los libros a las infan-
cias: que los sientan, que los toquen
desde bebés”.

Transcribiendo historias

Pero quizd una de las experiencias
mas transformadoras de su vida ocu-
rrid lejos de las aulas, las ferias y las
presentaciones. “Tengo dos hijos que
siempre han estado conmigo: en la
escuela, eventos, trabajo y presenta-
ciones. Les gusta leer, les he ensena-
do que no siento culpa por no estar
siempre presente, que hago lo que
me hace feliz y por ello deben sen-
tirse orgullosos de su mama. Aunque
reconozco que hubo momentos en
que fingia que todo estaba bien para
no dejarles ninguna carga. Ellos sa-
ben que jamas dejaré un suefo por
nada ni por nadie”.

Hace una pausay sonrie. “Mis afios
estan marcados por ferias de libros,
es como recuerdo cuando sucedie-
ron las cosas, antes, durante o des-
pués de determinado evento”.

Luego continta: “Regresando
de una feria, mi hijo hablé conmigo
¥y me dijo que es transexual. La lec-
tura me dio una apertura de mente
que vence el miedo y la ignorancia,
y con esas herramientas hemos ido
escribiendo su historia”. A raiz de
ello, Lula se involucrd en el activismo
trans,“tengo un grupo denominado
Transcribiendo Historias y desde ese
espacio hago acompanamiento psi-
colégico, legal y terapéutico. Man-
tengo relacién con la Red de Familias
Trans nacional e internacional y tra-
bajo en la aceptacién de realidades.
Estoy satisfecha de saber que a mis
hijos les he dado todos los elemen-
tos para enfrentar sus luchas: redes,
informacién y acompafiamiento para
salir adelante”.

Cuando habla del futuro, lo hace
con entusiasmo sereno, como quien
comienza a mirar la vida desde
otro ritmo.

“Planeo un 2027 exitoso. Se cum-
plen 15 afios de la primera Fiesta de
los Libros y yo fui parte de la orga-
nizacién de la primera edicién. La
Libreria llega a los 20 afos y estaba

recién abierta cuando llegué a tra-
bajar a la UACJ. Me siento como si el
proximo afo fueran los Juegos Olim-
picos de mi vida. Después, vendran
menos ferias, mas librerias, una vida
mas centrada. Mi reto es estar mas
tranquila. Necesito refrescar mi vida,
hasta jubilarme... y entonces viajar”.
Sospecho que nunca lo hara sin un li-
bro entre las manos.

Mientras cerramos nuestra charla,
pienso que quizad el rasgo mas admi-
rable de Lula Ortiz no es solamente su
trayectoria dentro del dmbito cultural
O su compromiso social, es su capa-
cidad de mantenerse luminosa. Hay

personas que endurecen el cardcter
con el paso del tiempo; ella, en cam-
bio, parece conservar intacta la curio-
sidad y la disposicion de escuchar.

En tiempos donde abundan los
discursos agresivos y las posturas in-
flexibles, encontrar a alguien que de-
fienda la empatia, la lectura y el enten-
dimiento como formas de resistencia
resulta profundamente esperanzador.

Y quiza ahi reside la mayor ense-
fanza de Lula: leer no solo sirve para
conocer historias ajenas. A veces, leer
también nos ayuda a comprender me-
jor a los demas... y a nosotros mismos. N
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TEXTO Y FOTOS: MAT ROMERO

Gustavo Lopez preserva el valor de la foto impresa
ante la era digital, convirtiendo un instante en
recuerdos que duran para siempre

a existencia humana es efimera,
Lla vida puede disiparse en pocos

afosy, tras la partida, el recuerdo
de las personas que amamos puede
llegar a difuminarse; pero una
fotografia impresa prevalece, como
un pequeno haz de luz que aviva
constantemente el recuerdo.

"Ya cuando pasan los afios vuelves
a vivir la juventud. Cuando miras tu
foto es algo que no se va a perder
nunca, porque todos sabemos que
es un recuerdo que se va a quedar
por siempre”, explica Gustavo Lépez,
fotografo en la Plaza del Batallon de
los Poderes Supremos, detrds de la
Catedral en Ciudad Juarez.

Con un pequefio puesto movil,
el hombre de 54 afos, nacido en
Durango, pero juarense por adopcion
con 28 afos en la ciudad, ha dedicado
27 al oficio de preservar recuerdos
vividos, tangibles, a través de la luz.
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La caja oscura que
cambié todo

La fotografia, es decir, la captura de
momentos mas alla de la preservacion
en la mente, inicid como una travesia
cientifica cuyo primer vestigio data
de 1827 mediante una técnica que
constd en exponer una placa cubierta
con un material fotosensible dentro
de una cdmara oscura en un proceso
denominado heliografia.

La técnica fue atribuida al francés
Joseph Nicéphore Niépce. Laimagen,
para poder quedar grabada, tenia que
estar expuesta cerca de ocho horas
para poder lograr la captura de la luz.
La primera obra de Nicéphore fue
nombrada "Vista desde la ventana en
Le Gras".

Desde ese entonces, a lo largo de
dos siglos, la fotografia evoluciond
desde la heliografia hasta el
daguerrotipo; cada vez la impresién
tenia un tiempo de espera menor. La
fotografia fue cambiando desde el
blanco y negro hasta el color. No fue
sino hasta 1888 que la marca Kodak
popularizé la cdmara y la dirigio
al publico comercialmente con un
mecanismo rudimentario, pero eficaz.

En la actualidad, las cdmaras
convencionales han quedado fuera
del mercado comercial popular,
sustituidas en su mayoria por los
teléfonos inteligentes, y reservadas
solo para los amantes de esta
actividad, considerada ahora como
una labor artistica.

Mas fotografia,
menos selfies

Para personas como Gustavo,
la fotografia adquiere un valor
mas elevado cuando funciona de
forma tradicional, con la obturacidon
mecanica y luego su posterior
impresiéon sobre el papel.

"La mayoria de la gente toma
las fotos con sus celulares, a veces
se les descomponen, se les pierden
y lo importante es que tengan sus
fotos ya impresas”, cuenta Ldépez
mientras ajusta su pequefa impresora
protegida del sol dentro de un
pequeno caballete, usado de paso
como galeria en la que presume
orgullosamente sus trabajos.

Para poder hacer atractiva la
experiencia y generar interés en
tomarse una fotografia distinta a la
"selfie"” o la que pueden hacer por si
mismos con su celular, Gustavo lleva
consigo un arsenal de objetos que
llaman la atencién, en especial de los
ninos y jévenes.




Viste sus imagenes con trineos
de caballos, sarapes, sombreros e
incluso un ayudante con un disfraz del
personaje "Sonic”, quien se encarga
de captar al publico y acercarlos al
fotografo, aunque esas no son todas
las tacticas.

"Tengo mis caballitos, traigo el
llavero (para empotrar las fotografias),
le traigo comidita a las palomas
para tomarles aqui con ellas”, relata
el hombre mientras hace sonar una
botella de refresco cortada por la
mitad y lallena con "revoltura”: alpiste,
maiz quebrado y diversas semillas
como chia para alimentar a las aves.

En el momento en que el cliente
llega a tomarse la fotografia, Gustavo
arroja la revoltura y las palomas
descienden. El efecto es visualmente
atractivo, crea dinamismo e imprime
vida en la imagen: la fotografia
evoca un recuerdo vivido gracias a la
agrupacion de sentidos como la vista,
el oido y el olfato.

El modo de trabajo no es nuevo,
desde hace décadas vive en el México
antiguo la tradicion de fotografiar
en la calle, en las ferias o en los
antiguos circos a la familia o a los hijos
pequefos. Las pruebas estan en casa
de los abuelos, cuando al observar
los viejos libreros estan ahi las fotos
de los tios, aun nifos, sentados
sobre los viejos caballos de madera
y ataviados con sarapes, sombreros y
bigotes falsos.

También estan aun guardados en
el baul de los recuerdos los conocidos
como “bimbovisores”, unos plasticos
de color pastel, en forma piramidal
y con una especie de cristal que
funcionaba como lupa, que era usado
para ver diapositivas o fotografias al
ponerlas en contraluz, muy popular
en la década de los 60 hasta bien
entrados los 90 del siglo XX.

Un clic guardado
para siempre

El trabajo de Gustavo llama la atencion
de Lizeth Rivera, una joven madre de
tres hijos que llegd al pequefo puesto
y solicitd informacion para que sus
hijos pudieran ser inmortalizados en
una impresion a color.

Los tres menores, hijos de Lizeth,
se acomodan bajo el abrasador sol
juarense y en poco menos de un

minuto, Gustavo lanza el alimento
a las aves, cerca de su locacion.
Mientras las palomas descienden, el
fotografo se acomoda en cuclillas
y lanza al menos cinco disparos,
capturando las expresiones naturales
del rostro de los niflos, que disfrutan
de la vertiginosa parvada.

Gustavo selecciona la que a su
parecer es la mejor toma, conecta
la tarjeta de memoria a la impresora
y procede a transformar un papel
fotografico blanco en el recuerdo de
una familia, con aves en movimiento
y de fondo el impresionante edificio
de cantera negra que hasta 1983 era
la Presidencia Municipal, ahora una
escuela de arte.

Dos impresiones: una fotografia
en formato 4x6 (pulgadas) y una
pequena de 1x1 que es montada en
un pequeio llavero de plastico con
un precio de 120 pesos, el costo de
inmortalizar el instante de una familia.

La sorpresa de la mujer al observar
la presteza del fotografo es mostrada
con una sonrisa. Explica que desde
qgue nacié el primero de sus hijos
ha buscado retratarlo, al menos en
formato digital con su teléfono.

"Ya van varias veces que les tomo
fotos a mis hijos aqui con el sefor;
igual cuando se ponen los Santas, el
Grinch, los traigo. Los traigo porque
yo tengo fotos similares con mis
papds y tengo todavia mis llaveritos;
cada familia tiene la ilusién de tener
sus propios recuerdos y pues ahi van
quedando”, explica la mujer casi al
borde de las ldgrimas.

Lizeth externa que su padre perdid
la vida y era él quien aprovechaba
los paseos en el Centro para que los
retrataran. Ahora que ya no estd, la
tradicion heredada de hacer lo mismo
con sus propios hijos es una forma de
mantener vivo a su padre.

Y es que ese es parte del poder
de la fotografia: no solo es tomar
la imagen, que simplemente es una
combinacién de luces y sombras
capturadas a través de un lente,
sino la perpetuacion de una vivencia
completa, de un momento que
ya se fue y nunca volverd; de un
microsegundo que se convierte en
una presencia viva que perdura, que
trasciende el tiempo y que revive
incluso ante los ojos de alguien
desconocido al ver una foto antiguaNl



---“ -

ada afno, ent{e: 20
junio, el hem 8
planeta V|ve un fend

noémico un;go -or

OCIdO

, diver-
sas <:|vm\zac 1es. ha ado mo-
"numep;os w\ festividades para honrar
- el poder del Sol‘ el gran Astro Rey. Si

estas buscando conectar con la eners
gia de la Tierra y ser testigo de como
la ciencia del cosmos se fusiona con la
s A umana, estos son los mejores

3 Iug&@el mundo parxa p@aseqaarlo
' — it %
Chiche ,J_; tza. Descenso}le'

Ia Iu 19

o [ —

- St 0

_ Yucatan, la cultufa ma !

su avanzada comprension de la
astronomia en la Piramide de
El Castillo (Kukulkan).
Durante el solsticio de
verano,. Chichén - Itza
ofrece un espectaculo

de luz+y. sombr&m.verso

—~ —_—
N fl—:...aia-de1 equin

e __,,___-:::.,-,,, __amanecer,
Méeusmexaﬁaﬁ"
L~ Smdl facrnadas noreste y norte

S—mEmr—des.lat pwa“fhlble,, -mientras
~que las fachadas sur y oeste
R ~ permanecen en total oscuridad. Este
fendmeno simula la perfecta division
del tiempo y demuestra como los
mayas construyeron sus__templos
como gigantescos calendarios ~de
piedra para marcar los ciclos agricolas.

La recarga energética
en Teotihuacan

La "Ciudad de los Dioses", ubicada
en el Estado de México,-es uno
de los epicentros espirituales mas
importantes del continente americano
durante los eventos solares.

"El amanecer "

En los paises nérdicos, la

el horizonte™@
Miles de visitantes ac
g0s de blanco para ascender los
plos o congregarse en la Calzada
de los Muertos, levantando las
manos hacia el cielo en el
momento cumbre para
"recargar energia”.

Stonehenge: .
més famoso-, .

: y -
Ubicado en las llanuras de
Salisbury, en ‘Inglaterra, este

constrwdo hace mas de 4 mil
afnos, tiene un = propdsito
marcadamente astronémico.
En la mafiana del solsticio
de verano, si te paras en
elucentro del circulo de

a-—la Heel Stone-*(-PredLa del

= ’r’a-lon?;-la roca que marca la
entrada al recinto.

Es el unico dia del ano en que las

autoridades permiten el acceso

gratuito y libre a la gente para tocar—

las piedras.

La magia blanca
del Midsqmmar'

llegada
del verano no es solo un cambio-de
estacion, es la fiesta mas importante
del afio tras meses de oscuridad
invernal. En Suecia, esto se celebra a
través del festival del Midsommar.

pledras Ve rﬁlras "hacia el ~
m‘ste veras salir el Sol_ R
- X =5

A
~ Aunqgue el Gran Templo es famoso

“'y octubre;, el

tejid

m’hs Anarstan 3
poste CU|erto de hOJaS Y
flores) alrededor del cual
._b_:-:rilén y cantan.canciones

folcloricas. o i
TG astronomIa JUega Un o —

papel clave, protagonizada ~
por arengues, papas’ frescas

con eneldo y las ‘primeras
fresas de la temporada. Debido a la

_hoche

La magia solar de - —
Abu Simbel 5 : o

>

e

Si buscamos un destinosr_elgvante'en

el Medio Oriente que rinda éllto al So‘{'

a_‘forma _Mmonumental;, el complejo g
S 7 de Abu_““&mbel .

por su "milagro-del Sol"-en febrero he e
solsticio de verano ;
ofrece una perspectiva fascinante
en este rincén del desierto egipcio.

“Er templo esté excavado en la roca
con una precision matematica* tal

que los rayos solares penetran en el
santuario profundo iluminando las
estatuas de los dioses
Amoén-Ra y el propio
Ramsés deificado.N




39

REVISTANET.MX

"Lo que sabemos de antemano es que la vida
sera menos inhumana en la medida en que
la capacidad individual de pensar y de actuar
sea mayor’

———Tomone Wi/ ———

POR: MARCHE GARCIROJA
HISPANISTA

es un concepto Unico, sino el nombre atribuido a una
variedad de fendmenos. Tradicionalmente, se consi-
dera de dos maneras distintas, aunque relacionadas. Por
una parte, la atencion como una cualidad de la percepcion
hace referencia a la funcion de la atencién como filtro de
los estimulos ambientales, decidiendo cuales son los mas
relevantes y dandoles prioridad por medio de la concentra-
cion de la actividad psiquica sobre el objetivo, para un pro-
cesamiento mas profundo en la conciencia. Por otro lado,
la atencidn es entendida como el mecanismo que controla
y regula los procesos cognitivos; desde el aprendizaje por
condicionamiento hasta el razonamiento complejo.
éPor qué nos cuesta tanto mantener la atencion?, la filo-
sofa francesa Simone Weil propuso una concepcion de la
atencion, en 1942 escribié el ensayo "Reflexiones sobre el
buen uso de los estudios escolares como medio de culti-
var el amor a Dios”. Desde donde sostiene que:
"La atencion consiste en suspender el pensamiento,
en dejarlo disponible, vacio y penetrable al objeto”.

Desde el punto de vista de la psicologia, la atencién no

Mantener la atencidn cuesta porque se nos presenta
como conquista, como un musculo que debe someter al
objeto de estudio. Pero Weil propone lo opuesto: una "es-
pera"”. Si la desesperacion entra ante un cuadro en un mu-
seo que no "entendemos” o ante un libro que no nos "atra-
pa" en el primer parrafo es porgue perdemos la capacidad
de vaciarnos para que el objeto nos hable. La economia
de la atencién monetiza nuestra distracciéon. Weil, con una
lucidez profética, aseveraba que:

"La atencion es el esfuerzo mas grande y el mas difi-
cil; pero es el unico que importa”.

Recuperar la atencidon no es solo una cuestién de dis-
ciplina intelectual; es un acto de resistencia politica. En un
mundo que nos quiere reactivos, preferir la contemplacion

es demandar nuestra soberania. Debemos volver a Weil
para entender que la atencidon no es buscar algo, sino es-
tar listos para recibirlo. Si no podemos sostener la mirada,
icomo acometemos entender el mundo? La crisis de aten-
cion es, en el fondo, una crisis de amor por lo real.

No interesa si estamos resolviendo un problema de
geometria o echar un vistazo en una pelicula; el valor ha-
bita en el deseo de mirar. Segun la filésofa, incluso si no
logramos resolver el problema matematico, el simple he-
cho de ejercer la atencién con humildad nos prepara para
algo superior.



El Congreso del Estado aprobo
penas mds severas contra los
automovilistas que infrinjan los
limites; buscan evitar muertes
en accidentes

POR: STAFF/REVISTA NET

de reformas ala Ley de Vialidad y Transito del Estado,

modificando la catalogacién de las infracciones para
elevar a la categoria de "faltas graves” conductas como el
exceso de velocidad extremo, la organizacion de carreras
clandestinas (arrancones) y el no respetar las zonas
peatonales o escolares.

Las modificaciones, impulsadas de manera conjunta
por diputadas y diputados de los grupos parlamentarios
del Partido Accién Nacional (PAN) y de Morena, buscan
robustecer la seguridad vial y disminuir de forma
contundente los siniestros fatales en toda la entidad.

El Pleno del Congreso tipifico las siguientes tres
conductas como infracciones viales graves.

E | Congreso del Estado de Chihuahua aprobd una serie

Exceso de velocidad deliberado

Se adiciond el inciso J) para considerar falta grave el
conducir 25 kildmetros por hora o mas sobre el limite de
velocidad permitido. Al respecto, la diputada Joceline
Vega Vargas (PAN), presidenta de la Comision de Obras
y Movilidad Urbana, sefald que la reforma obedece a que
la velocidad deliberadamente alta es la principal causal
de siniestros.

Por su parte, la diputada Rosana Diaz Reyes (Morena)
celebrd la aprobacion y recordd que esta medida se suma
a la reforma donde se aprobaron penas mas severas para
quienes causen un homicidio imprudencial al conducir a
mas de 30 km/h por encima del limite.

Arrancones y maniobras peligrosas

Bajo el inciso I), se catalogd como grave el participar
en carreras, realizar maniobras peligrosas o efectuar
intencionalmente emisiones por friccion de rodadura de
neumaticos (quema de llantas) enla via publica. El diputado
Ismael Pérez Pavia expuso a nombre de la comision que
estas conductas irresponsables atentan de forma directa
contra la vida y la integridad de terceros.

Siniestros en pasos peatonales

El diputado Oscar Daniel Avitia Arellanes expuso la
urgencia de blindar los entornos escolares y hospitalarios.
Con ello, se adiciond el inciso H) para calificar como
falta grave cualquier siniestro de transito derivado de no
respetar el paso peatonal o rebasar los limites en zonas
vulnerables, como el caso de las escuelas.

A partir de la entrada en vigor de la reforma, los
vehiculos no deberan exceder los 20 kildmetros por hora en
los tramos donde se ubiquen escuelas y parques infantiles,
hospitales y maternidades, templos, asilos, albergues y
casas hogar.
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